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Patrik Grahn
Swedish University of Agricultural Science
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Introduction and practice of 

Nature Based Rehabilitation (NBR)

筑波⼤学 ソーシャルインクルージョンリサーチユニット
特別講演

と を科学する
あなたの周りに注意を向けてみてください。
どんな⾊が⽬に⾶び込んできたでしょう？どんな⾳が聞こえてきますか？
誰もが毎⽇「景観」の中で時を過ごし，「健康」に影響を受けています。
世界をリードする研究者がその関係性についてわかりやすく解説します。

講師紹介

筑波⼤学産業精神医学・宇宙医学グループ
☎ 029-853-6025
HP｜http://occup-aerospace-psy.org/index.php

⼊場無料・申込不要

パトリック グラン
スウェーデン農業科学⼤学
ランドスケープアーキテクチャ教授

ネイチャー・ベースト・
リハビリテーションの紹介


