
5. 教職科目の履修方法 
教員の資格を得ようとする者は、在学中に、その希望する免許状の種類に応じて、免許法の定め

る必要単位を修得し、資格要件を満たしたのち、各都道府県教育委員会に申請することとなります。 

(1) 免許状の種類等 

免許状の種類と資格は別表(1)、本学大学院において取得できる免許状の種類及び教科は別表
(2)のとおりです。 

なお、所属研究科以外の免許状の種類及び教科であっても、他研究科開設科目の履修により
要件を充たした場合、当該免許状を取得することができます。 

(2) 専修免許状取得のための所要資格 

取得しようとする教諭の免許状について、すでに一種免許状を授与されている場合は、修士
の学位を取得（1 年以上在学し 30 単位以上修得した場合を含む）し、かつ別表(1)(3)に沿って
所要単位を修得し、各都道府県所定の申請（免許法第 5 条申請）を行うことにより、免許状を
取得できます。ただし、現職教員については、教職歴によっては軽減措置がとられる場合（免
許法第 6 条申請）がありますので、申請する各都道府県教育委員会に確認してください。 

(3) 免許状の申請 

個人でそれぞれの居住する都道府県教育委員会に申請します。申請方法、申請書類の様式等
は、教育委員会によって異なることがありますので、各都道府県教育委員会に問い合わせた上
で申請してください。申請に必要な「学力に関する証明書」は、本人の申請により社会人大学
院等支援室において交付を受けてください。 

(4) 博士後期課程での教員免許状の取得について 

博士後期課程では、専修免許状を取得することはできません。専修免許状の取得を希望する
者は、博士前期課程の科目等履修生として別表 3 に掲げる科目を修得し、個人申請により取得
してください。 

なお、専修免許状を取得するには、一種免許状が授与されていることあるいは一種免許状の
資格要件を満たしていること、及び修士の学位を取得（1 年以上在学し、30 単位以上取得した
者を含む※）していることが必要です。 

※ 1 年以上在学し、専修免許状取得に必要な単位数 24 単位以上を含めて 30 単位以上（修了要
件以外の単位を含む）を修得の意味です。 



教科に
関する科目

教職に
関する科目

教科又は
教職に

関する科目

特別支援
教育に

関する科目

専修免許状 修士の学位を有すること。 ２０ ３１ ３２

一種免許状 学士の学位を有すること。 ２０ ３１ ８

二種免許状 短期大学士の学位を有すること。 １０ ２１ ４

専修免許状 修士の学位を有すること。 ２０ ２３ ４０

一種免許状 学士の学位を有すること。 ２０ ２３ １６

専修免許状
修士の学位を有すること及び小学
校，中学校，高等学校又は幼稚園の
教諭の普通免許状を有すること。

５０

一種免許状
学士の学位を有すること及び小学
校，中学校，高等学校又は幼稚園の
教諭の普通免許状を有すること。

２６

二種免許状
小学校，中学校，高等学校又は幼稚
園の教諭の普通免許状を有するこ
と。

１６

教科に
関する科目

教職に
関する科目

教科又は
教職に

関する科目

特殊教育に
関する科目

専修免許状
修士の学位を有すること及び小学
校，中学校，高等学校又は幼稚園の
教諭の普通免許状を有すること。

４７

一種免許状
学士の学位を有すること及び小学
校，中学校，高等学校又は幼稚園の
教諭の普通免許状を有すること。

２３

二種免許状
小学校，中学校，高等学校又は幼稚
園の教諭の普通免許状を有するこ
と。

１３

大学における最低修得単位数

所要資格

盲
学
校
、

聾
学
校

又
は
養
護
学
校
教
諭

※ 盲学校・聾学校又は養護学校の教諭は、平成19年4月1日から特別支援学校教諭となるため、平成18年度以
前の入学者が盲学校・聾学校又は養護学校の教諭の所要資格を満たした場合、特別支援学校教諭の「特別支援
教育に関する科目」の最低単位数を修得したものとみなされ、所定の申請を行うことにより、特別支援学校教
諭免許状 が取得できます。

免許状の種類 所要資格

大学における最低修得単位数

別表(1) 免許状の種類及び資格
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養護に
関する科目

教職に
関する科目

養護又は
教職に

関する科目

専修免許状 修士の学位を有すること。 ２８ ２１ ３１

イ  学士の学位を有すること。 ２８ ２１ ７

ロ　保健師助産師看護師法第7条の規定により保
健 師の免許を受け、文部科学大臣の指定する養護
教諭養成機関に半年以上在学すること。

４ ８

ハ　保健師助産師看護師法第7条の規定により看
護師の免許を受け、文部科学大臣の指定する養護
教諭養成機関に1年以上在学すること。

１２ １０

イ　短期大学士の学位を有すること又は文部科学
大臣の指定する養護教諭養成機関を卒業するこ
と。

２４ １４ ４

ロ　保健師助産師看護師法第7条の規定により保
健師の免許を受けていること。

ハ　保健師助産師看護師法第51条第1項の規定に
該当すること又は同条第3項の規定により免許を
受けていること。

栄養に係る
教育に

関する科目

教職に
関する

科目

栄養に係る
教育又は

教職に

専修免許状
修士の学位を有すること及び栄養士法第2条第3項
の規定により管理栄養士の免許を受けているこ
と。

４ １８ ２４

一種免許状

学士の学位を有すること、かつ、栄養士法第2条
第3項の規定により管理栄養士の免許を受けてい
ること又は同法5５条の3第4号の規定により指定
された管理栄養士養成施設の課程を修了し、同法
第2条第1項の規定により栄養士の免許を受けてい
ること。

４ １８

二種免許状
短期大学士の学位を有すること及び栄養士法第2
条第1項の規定により栄養士の免許を受けている
こと。

２ １２

栄

養

教

諭

養

護

教

諭

免許状の種類 所要資格

大学における最低修得単位数

一種免許状

二種免許状

免許状の種類 所要資格

大学における最低修得単位数



別表(2) 免許状の種類及び教科

 　本学大学院（東京キャンパス）の単位で取得できる免許状の種類は次のとおりです。

研究科 専攻 免許教科
中学校教諭 高等学校教諭 専修免許状 国語
中学校教諭 専修免許状 社会

高等学校教諭 専修免許状 地理歴史
高等学校教諭 専修免許状 公民

中学校教諭 高等学校教諭 専修免許状 数学
中学校教諭 高等学校教諭 専修免許状 理科
中学校教諭 高等学校教諭 専修免許状 音楽
中学校教諭 高等学校教諭 専修免許状 美術

高等学校教諭 専修免許状 工芸
高等学校教諭 専修免許状 書道

中学校教諭 高等学校教諭 専修免許状 保健体育
中学校教諭 高等学校教諭 専修免許状 保健
中学校教諭 専修免許状 技術

高等学校教諭 専修免許状 看護
中学校教諭 高等学校教諭 専修免許状 家庭

高等学校教諭 専修免許状 情報
高等学校教諭 専修免許状 農業
高等学校教諭 専修免許状 工業
高等学校教諭 専修免許状 商業
高等学校教諭 専修免許状 水産
高等学校教諭 専修免許状 福祉
高等学校教諭 専修免許状 商船

中学校教諭 専修免許状 職業
中学校教諭 高等学校教諭 専修免許状 職業指導
中学校教諭 高等学校教諭 専修免許状 英語
中学校教諭 高等学校教諭 専修免許状 ドイツ語
中学校教諭 高等学校教諭 専修免許状 フランス語
中学校教諭 高等学校教諭 専修免許状 中国語
中学校教諭 高等学校教諭 専修免許状 宗教

養護教諭 専修免許状 ――――
栄養教諭 専修免許状 ――――

専修免許状 ――――
中学校教諭 高等学校教諭 専修免許状 保健体育
中学校教諭 高等学校教諭 専修免許状 保健

養護教諭 専修免許状 ――――

人

間

総

合

科

学

研

究

科

生涯発達専攻

スポーツ健康システム・
マネジメント専攻

※ 特別支援学校教諭の平成18年度以前の入学者の取り扱いは次のとおりです。
　平成18年度以前の入学者は、盲学校教諭、聾学校教諭、養護学校教諭の所要資格を満たした場合、特別
支援学校教諭　の「特別支援教育に関する 科目」の最低単位数を修得したものとみなされ、所定の申請を
行うことにより、特別支援学校教諭免許状が取得できます。

免許状の種類

※特別支援学校教諭



別表(3) 免許状取得に必要な単位数

教職に関する科目

人間総合科学研究科　生涯発達専攻

免許教科 授業科目 単位数
専修免許状
修得単位数

カウンセリング心理学 2

カウンセリング方法論基礎 2

生涯発達臨床心理学Ⅰ 2

生涯発達臨床心理学Ⅱ 2

心理療法 2

学校心理学 2

学校教育相談 2

認知行動療法 1

健康心理学 2

キャリア心理学 2 24

心理・教育統計法 2

社会調査法 2

事例研究法 1

データ解析法 2

グループプロセス 2

心理・教育アセスメント 2

人格心理学 2

人間関係論 2

組織心理学 2

ヘルピング・スキル 2

カウンセリング方法論 2

  一種免許状または一種免許状に係る所要資格を有している者が、当該専修免許状取得に必要な単位は以下の
とおりです。また、これらの科目は、免許状取得のための単位であると同時に、修了に必要な単位として数え
ることができます（要履修方法確認）。

国語
社会

地理歴史
公民
数学
理科
音楽
美術
工芸
書道

保健体育
保健
技術
看護
家庭
情報
農業
工業
商業
水産
福祉
商船
職業

単
位
以
上



特別支援教育に関する科目

人間総合科学研究科　生涯発達専攻

免許状の種類 授業科目 単位数
専修免許状
修得単位数

リハビリテーション概説 2

特別支援教育総論 1

特別支援教育授業論 1

特別支援教育教育課程論 1

特別支援教育コーディネーター論 1

障害者福祉論 1

職業指導論 1

視覚障害学特論 2

聴覚障害学特論 2

言語障害学特論 2

運動障害学特論 2 24

健康障害学特論 1

知的障害学特論 2

発達障害学特論 2

精神障害学特論 2

特別支援教育事例研究 2

視覚障害学演習 1

聴覚障害学演習 1

言語障害学演習 1

運動障害学演習 1

健康障害学演習 1

知的障害学演習 1

発達障害学演習 1

精神障害学演習 1

※（視覚障害者）領域・（聴覚障害者）領域の免許は取得できません。

※
（

知
的
障
害
者
）
（

肢
体
不
自
由
者
）
（

病
弱
者
）

特
別
支
援
学
校
教
諭

単
位
以
上



教科に関する科目

人間総合科学研究科　スポーツ健康システム・マネジメント専攻

免許教科 授業科目 単位数
専修免許状
修得単位数

スポーツ・ヘルスプロモーション論概論 2
スポーツ・ヘルスプロモーション方法論 1
スポーツ健康研究方法論Ⅰ 1
スポーツ健康研究方法論Ⅱ 1
スポーツ健康研究方法論Ⅲ 1
スポーツプロモーション論特講 2
スポーツプロモーション論演習１ 1
スポーツプロモーション論演習２ 2
スポーツプロモーション論実習 1
スポーツイベント論特講 2
スポーツイベント論演習１ 1
スポーツイベント論演習２ 2
スポーツイベント論実習 1
スポーツプロモーション研究方法論Ⅳ 2
スポーツプロモーション研究方法論Ⅴ 2
スポーツマネジメント論特講 2
スポーツマネジメント論演習１ 1
スポーツマネジメント論演習２ 2
スポーツマネジメント論実習 1
高度競技マネジメント論特講 2
高度競技マネジメント論演習１ 1
高度競技マネジメント論演習２ 2
高度競技マネジメント論実習 1
スポーツマネジメント研究方法論Ⅳ 2
スポーツマネジメント研究方法論Ⅴ 2
コミュニティスポーツプロモーション論特講 1
スポーツプロモーション法制論特講 1
スポーツの倫理と教育 1
スポーツプロモーションとビジネス 1 24
トップアスリートのトレーニング 1
トップコーチング 1
生涯スポーツのトータルマネジメント 1
ヘルスプロモーション論特講 2
ヘルスプロモーション論演習１ 1
ヘルスプロモーション論演習２ 2
ヘルスプロモーション論実習 1
健康開発プログラム論特講 2
健康開発プログラム論演習１ 1
健康開発プログラム論演習２ 2
健康開発プログラム論実習 1
ヘルスプロモーション研究方法論Ⅳ 2
ヘルスプロモーション研究方法論Ⅴ 2
ストレスマネジメントシステム論特講 2
ストレスマネジメントシステム論演習１ 1
ストレスマネジメントシステム論演習２ 2
ストレスマネジメントシステム論実習 1
ストレスマネジメントシステム研究方法論Ⅳ 2
ストレスマネジメントシステム研究方法論Ⅴ 2
生活機能増進法論特講 1
健康増進基礎論特講 1
健康社会論 1
健康支援の理論と実践 1
ヒューマン・ケア科学概論 1
スポーツ健康統計学特講 1

保

健

体

育

単
位
以
上



人間総合科学研究科　スポーツ健康システム・マネジメント専攻

免許教科 授業科目 単位数
専修免許状
修得単位数

スポーツ・ヘルスプロモーション論概論 2

スポーツ・ヘルスプロモーション方法論 1

スポーツ健康研究方法論Ⅰ 1

スポーツ健康研究方法論Ⅱ 1

スポーツ健康研究方法論Ⅲ 1

ヘルスプロモーション論特講 2

ヘルスプロモーション論演習１ 1

ヘルスプロモーション論演習２ 2

ヘルスプロモーション論実習 1

健康開発プログラム論特講 2

健康開発プログラム論演習１ 1

健康開発プログラム論演習２ 2

健康開発プログラム論実習 1

ヘルスプロモーション研究方法論Ⅳ 2

ヘルスプロモーション研究方法論Ⅴ 2 24

ストレスマネジメントシステム論特講 2

ストレスマネジメントシステム論演習１ 1

ストレスマネジメントシステム論演習２ 2

ストレスマネジメントシステム論実習 1

ストレスマネジメントシステム研究方法論Ⅳ 2

ストレスマネジメントシステム研究方法論Ⅴ 2

生活機能増進法論特講 1

健康増進基礎論特講 1

健康社会論 1

健康支援の理論と実践 1

ヒューマン・ケア科学概論 1

スポーツ健康統計学特講 1

単
位
以
上

保

健



養護に関する科目

免許状の種類 授業科目 単位数
専修免許状
修得単位数

スポーツ・ヘルスプロモーション論概論 2

スポーツ・ヘルスプロモーション方法論 1

スポーツ健康研究方法論Ⅰ 1

スポーツ健康研究方法論Ⅱ 1

スポーツ健康研究方法論Ⅲ 1

ヘルスプロモーション論特講 2

ヘルスプロモーション論演習１ 1

ヘルスプロモーション論演習２ 2

ヘルスプロモーション論実習 1

健康開発プログラム論特講 2

健康開発プログラム論演習１ 1

健康開発プログラム論演習２ 2

健康開発プログラム論実習 1

ヘルスプロモーション研究方法論Ⅳ 2

ヘルスプロモーション研究方法論Ⅴ 2

ストレスマネジメントシステム論特講 2 24

ストレスマネジメントシステム論演習１ 1

ストレスマネジメントシステム論演習２ 2

ストレスマネジメントシステム論実習 1

ストレスマネジメントシステム研究方法論Ⅳ 2

ストレスマネジメントシステム研究方法論Ⅴ 2

生活機能増進法論特講 1

健康増進基礎論特講 1

健康社会論 1

健康支援の理論と実践 1

ヒューマン・ケア科学概論 1

スポーツ健康統計学特講 1

単
位
以
上

養

護

教

諭

人間総合科学研究科　スポーツ健康システム・マネジメント専攻
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