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	スポ・マネ（ヘルス）
	
	１．履修方法
	(a)　コース内の下記の特講科目のうち３科目以上（所属領域内２科目、隣接領域内1科目）
	(b)  コース内の下記の研究方法論Ⅳまたは研究方法論Ⅴのうち1科目を選択必修とする。
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	ストレスマネジメント研究方法論Ⅳ
	ストレスマネジメント研究方法論Ⅴ
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